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И.о. директора  ГОАОУ «Траектория» 

Л.А. Батищева 

01.07.2024 г.  

МЕНЮ 

Прием 

пищи 
Блюдо 

7-11лет 12 лет и старше 

Выход Калории Выход Калории 

Завтрак 

Рис отварной   200 114,38 

омлет   110 85,04 

Булка с маслом   107/10 316,13 

Кофейный напиток с молоком   200 93,8 

Хлеб ржаной   32 68,5 

Обед 

Салат из свеклы   100 81,93 

Суп вермишелевый со сметаной 

мясом отв.  
  

300/26/

25 
133,11 

Шницель   97 134,88 

Картофельное пюре   200 92,08 

Компот из апельсинов   200 58,4 

Хлеб/батон   100/50 257,37 

Полдник 

     

     

     

Ужин 

     

     

     

     

     

     

Второй 

ужин 
     

     

 

 

М/с Ливенцева Н.Н. 

 

ш/п Прокофьева Н.А. 
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