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Календарный план спортивных мероприятий ШСК «Спортмикс»  

на 2023-2024 учебный год. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Участники Период 

проведение 

Ответственный 

1. Составление 

расписания работы 

спортивного зала. 

1-9 классы сентябрь Скоробогатова 

И.В. 

2. Мониторинг 

занятости 

обучающихся в 

спортивных секциях. 

1-9 классы сентябрь Классные 

руководители. 

3. Классный час «Мы 

все вместе   – за 

здоровый образ 

жизни!». 

1-9 классы сентябрь Скоробогатова 

И.В.,  

классные   

руководители, 

воспитатели. 

4. Дискуссия  

«Профилактика 

инфекционных 

заболеваний». 

1-9 классы октябрь Скоробогатова 

И.В.,  

классные   

руководители, 

воспитатели. 

5. Спортивная 

викторина «Цветок 

здоровья». 

1-9 классы ноябрь  Скоробогатова 

И.В.,  

классные   

руководители, 

воспитатели. 

https://сайтобразования.рф/


6. Конкурс рисунков   и   

плакатов «Здоровая 

планета начинается с 

меня». 

1 - 9 классы декабрь  Скоробогатова 

И.В.,  

классные   

руководители, 

воспитатели. 

7. Устный журнал   

«Тетушка простуда 

нам с тобой не по 

пути». 

1-9  классы январь Скоробогатова 

И.В.,  

классные   

руководители, 

воспитатели. 

8. Зимняя лыжня под 

девизом 

«Хочешь быть 

здоровым- будь им! 

1-9  классы февраль Скоробогатова 

И.В.,  

классные   

руководители, 

воспитатели. 

9. Разговор – беседа 

«Как правильно 

ухаживать за 

зубами». 

1-9 классы март   Скоробогатова 

И.В.,  

классные   

руководители, 

воспитатели. 

10. Спортивный 

праздник 

«Мы выбираем 

здоровье». 

1-9 классы апрель Скоробогатова 

И.В.,  

классные   

руководители, 

воспитатели. 

11. Разговор – беседа 

«Здоровое питание- 

отличная учеба». 

1-9 классы май Скоробогатова 

И.В.,  

классные   

руководители, 

воспитатели. 

 

 

Старший воспитатель:                                            Т.А.Юдина 
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