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План работы ШСК «Спортмикс»  на базе ГОАОУ «Траектория» 

на 2023-2024 учебный год 
 

№ п/п Мероприятия Дата проведения Ответственные 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия  

1. Обсуждение на 

педагогическом 

совете порядок 

проведения 

соревнований, 

спортивных 

праздников, акций, 

смотров, 

физкультминуток, 

подвижных игр в 

урочное и внеурочное 

время. 

Август Юдина Т.А. 

Скоробогатова И.В.  

2. Классные и 

воспитательские часы 

и беседы по 

пропаганде здорового 

образа жизни и 

профилактике 

вредных привычек. 

В течение года Классные руководители, 

воспитатели. 

3. Выпуск тематических 

газет по данной 

тематике. 

В течение года Классные руководители,  

воспитатели. 

4. Дни здоровья 

«Спорт – это 

здорово!». 

В течение года 

 

Администрация, классные 

руководители, 

воспитатели.  



5. Организация 

оздоровительных 

прогулок, походов, 

экскурсий. 

В течение года Классные руководители, 

воспитатели. 

6. Проведение 

мероприятий   и 

занятий на данную 

тематику.  

В течение года Классные руководители, 

воспитатели. 

7. Оздоровительные 

походы по 

Грязинскому району и 

Липецкой области. 

В течение года Администрация, классные 

руководители, 

воспитатели. 

Спортивная работа в классах и секциях 

8. Назначение в классах 

ответственного за 

спортивный сектор. 

Сентябрь Классные руководители 

9. Составление 

расписания занятий 

секций 

Сентябрь Учителя физической 

культуры, классные 

руководители. 

10. Организация работы 

секций 

Сентябрь Учителя физической 

культуры, классные 

руководители. 

11. Оформление уголка 

физической культуры, 

стенда с призами и 

грамотами. 

В течение года Учителя физической 

культуры, классные 

руководители. 

12. Просмотр фильмов о 

вреде наркотиков, 

алкоголя, курения. 

В течение года Классные 

руководители, 

воспитатели. 

13. Проветривание 

кабинетов 

Ежедневно Ответственные 

педагоги за кабинеты. 

Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе 

14. Футбольные и мини-

футбольные 

соревнования, 

турниры, 

посвященные 

памятным датам, 

турниры между 

классами и группами. 

В течение года Учителя физической 

культуры, классные 

руководители. 



15. Соревнования ко дню 

защитника Отечества. 

В течение года Учителя физической 

культуры, классные 

руководители. 

Участие в   соревнованиях 

16. Участие в областных 

и районных 

соревнованиях. 

В течение года  

 

Учителя физической 

культуры 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и 

педагогическим коллективом 

17. Анализ состояния 

здоровья обучающихся. 

В течение года Классные руководители 

18. Тематические 

родительские собрания 

«Распорядок дня и 

двигательный режим 

школьника», 

«Формирование 

правильной осанки». 

В течение года Классные руководители 

19. Консультации, беседы 

для родителей по темам 

сохранения и 

укрепления здоровья. 

В течение года Классные руководители 

20. Проведение 

спортивных 

мероприятий с 

участием родителей. 

В течение года Учителя физической 

культуры 

Хозяйственная деятельность 

21. Текущий 

косметический ремонт 

спортивного зала,  

ремонт и обновление  

спортивного инвентаря. 

В течение года Федерякина С.Н.  

 

Старший воспитатель:                                       Т.А.Юдина 
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