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План мероприятий на год рационального питания  

ГОАОУ «Траектория» 2024г. 
 

№ 
п/п 

Мероприятия Срок 
исполнения 

Исполнитель 

Организационные мероприятия 

1. Осуществление контроля за 
качеством блюд и за 
соблюдением санитарно- 
гигиенических норм в ГОАОУ 
«Траектория». 

Январь – 

май, 

сентябрь – 

декабрь 

2024 г. 

Администрация 

2. Мониторинги питания 
обучающихся и 
удовлетворенности их родителей 
(опекунов, попечителей) 
системой питания в ГОАОУ  
«Траектория». 

Январь – 

май, 

сентябрь – 

декабрь 

2024 г. 

Администрация 

3. Организация питьевого режима 

обучающихся  

В течение 

учебного 
года 

Администрация,    классные 

руководители 

4. Организация ежедневного 
контроля за качеством 

школьного питания 

В течение 
учебного 

года 

Администрация 

 

 

Работа с обучающимися 

1. Классные и воспитательские 

часы, направленные на знание 

теоретических и практических 

основ правильного питания. 

В течение 

учебного 

года 

Классные руководители, 

воспитатели. 

2. Кулинарные мастер – классы, 

поединки. 

В течение 

учебного 

года 

Классные руководители, 

воспитатели. 



3. Семейный онлайн – конкурс 

видеороликов «Вкусно, сытно и 

полезно! (семейные традиции 

правильного питания). 

В течение 

учебного 

года 

Классные руководители. 

4. 
Трансляция социальной рекламы ( 

видеороликов,)  о правильном и 

здоровом питании. 

В течение 

учебного 

года 

Юдина Т.А. 

5. 
Оформление информационных 

стендов, буклетов о принципах 

здорового питания. 

В течение 

учебного 

года 

Школьная ассоциация «Радужная 
страна» Азаровская М.А., Чапурина 
М.Г. 

6. 
Конкурс пословиц и поговорок 

о хлебе. 
Февраль 

Классные руководители, 

 воспитатели. 

7. 
Мастер-класс «Курсы 

начинающих поварят». 
Март 

Сотникова Т.И., классные 
руководители. 

8. 
Спортивные состязания  

 « Знатоки здорового». 
Апрель 

Скоробогатова И.В., Райц В.С. 

9. Организация выставок 

литературы, журнальных статей 
по вопросам здорового питания. 

В течение 

учебного 
года 

Зотова Л.А. 

 
 
 

Работа с родителями 

1. Информационные материалы 

для родителей о правильном и 

здоровом питании  

( с использованием 

родительских чатов). 

В течение 

учебного 
года 

Классные руководители. 

2. Родительские собрания по 

вопросам организации питания 

«Питание – основа здоровья 

детей». 

Май 2024г. 

Сентябрь 

2024г. 

 

 

Юдина Т.А., классные 

руководители. 

Работа с педагогическими кадрами 

1. Проведение обучающихся 
мероприятий (лекций, семинаров, 
вебинаров), направленных на 
повышение уровня подготовки 
педагогов, по вопросам 
рационального питания. 

В течение 

учебного 

года 

Администрация 

 

 

 

Старший воспитатель                      Т.А.Юдина 


