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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1.  Данная 

программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Мир природы и человека». 

Цель обучения - формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе, 

понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.  

Задачи обучения:  

− первоначальное формирование естественнонаучных знаний;  

− обобщение и систематизация полученных ранее знаний;  

− первоначальное формирование умения наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 

окружающим миром;  

− развитие способности раскрывать причинно-следственные связи между природными 

явлениями и жизнью человека;  

− знакомство с объектами и явлениями окружающего мира.  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 4 классе 

определяет следующие задачи:  

− углубление имеющиеся у обучающихся представлений о неживой и живой природе, 

новых знаний об основных ее элементах;  

− расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды на основе наблюдений и 

простейших опытных действий;  

− формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные;  

− углубление знаний обучающихся о природе своего края;  

− формирование первоначальных сведений о природоохранительной деятельности 

человека, развитие у обучающихся бережного отношения к природе;  

− формирование начальных естественнонаучных знаний о взаимосвязи живой и неживой 

природы;  

− формирование у обучающихся четких представлений о Солнце как источнике света и 

тепла на Земле, о причинах, обуславливающих смену времен года, о влиянии Солнца на 

жизнь растений, животных, человека;  

− закрепление представлений о воде и воздухе, их роли в жизни растений, животных, 

человека;  

− раскрытие причинно-следственных связей между природными явлениями и жизнью 

человека;  

− воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения.  

 
 

                                Задачи коррекционно-развивающего обучения  

 

-формирование социально-нравственного поведения детей, обеспечивающего успешную 

адаптацию к новым условиям обучения: осознание изменившихся условий, собственных 

недостатков (неумение общаться, умственная пассивность, неумение строить 
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межличностные отношения и др.), развитие потребности преодолеть их, вера в успех, 

осознание необходимости самоконтроля; 

-развитие личностных компонентов познавательной деятельности (активность, 

самостоятельность, производительность), формирование самостоятельности, гибкости 

мышления; 

-формирование и закрепление умений и навыков планирования деятельности,  

самоконтроля, развитие умения воспринимать и использовать информацию из различных 

источников (межпредметные связи, радио, телевидение, литература, факультативные 

занятия) в целях успешного осуществления учебно-позновательной деятельности; 

-индивидуальная коррекция недостатков в  зависимости от актуального уровня развития 

учащихся и их потребности в коррекции индивидуальных отклонений (нарушений) в 

развитии (повторение ключевых вопросов программы начальной школы, отработка 

основных умений и навыков); 

-охрана и укрепление соматического и психоневрологического здоровья ребенка: 

предупреждения психофизических перегрузок, эмоциональных срывов; создание климата 

психологического комфорта, обеспечение хороших результатов во фронтальной и 

индивидуальной работе школьников; физическое закаливание, занятие спортом, 

общеукрепляющая и лечебно-профилактическая медикаментозная терапия; 

-создание благоприятной социальной среды, которая обеспечивает соответствующее 

возрасту развития подростка, стимуляцию его познавательной деятельности, 

коммуникативных функций речи, активное воздействие на формирование 

общеинтеллектуальных и общедеятельностных умений; 

-системный разносторонний контроль за развитием подростка с помощью специалистов 

(классный руководитель, психолог, социальный педагог). Осуществление постоянной 

взаимосвязи с родителями ребенка, другими членами  его семьи; 

-обеспечение учебно-методического оснащения, необходимого для успешного освоения 

общеобразовательных (коррекционных) программ в соответствии с требованиями 

образовательного стандарта к знаниям и умениям учащихся (индивидуальные 

дидактические пакеты по предметам, адаптированные учебники,  программы, 

методические рекомендации по изучению наиболее трудных разделов программ); 

-социально-трудовая адаптация учащихся (развитие зрительно-моторной координации, 

темпа деятельности, формирование общетрудовых, организационных и конструктивно-

технологических умений и др.). 

 

 

Рабочая программа для 4 класса  разработана на основе следующей  нормативно-

правовой базы 

 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 С Приказом Минпросвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(Зарегистрирован 30.12.2022г. № 71930). 

 С письмом Управления образования и науки Липецкой области №И34-4064 от 

28.06.2023г 
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основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Разъяснения Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2016 г. «Об 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Устав ГОАОУ «Траектория». 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) ГОАОУ 

«Траектория». 

 

 

Общая характеристика предмета 

   Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все обучение 

носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов освоения 

программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование личностных 

умениями и навыков. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят 

характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» представлены 

многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих 

личностных умений и навыков:  

- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника;  

- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении в окружающем мире;  

- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах в 

организации обучения;  

- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности;  

- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни, в 

окружающем мире;  

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. 

е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации 

через содержание курса «Мир природы и человека»;  

- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей;  

- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций; 

    Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы 

развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и 

использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать 

http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=70366462&sub=0
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вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, 

например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д.  

   Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально 

организованную на уроке работу по освоению общеучебных навыков, таких как: 

выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, планирование 

работы, отчет о работе и т. д. 

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть 

направлен на овладение коммуникативными навыками. 

                               Описание места учебного предмета в учебном плане 

     Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области 

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана  образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

     На изучение мира природы и человека в начальной школе выделяется всего:68 ч.: 

Программа реализуется в 4 классе   – 68 часов в год,2 часа в неделю. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты : 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень:  
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− иметь представления о назначении объектов изучения;  

− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условиях, 

на иллюстрациях, фотографиях;  

− относить изученные объекты к определенным группам (видородовые понятия);  

− называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе;  

− иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

− знать требования к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения;  

− знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни;  

− ухаживать за комнатными растениями; кормить зимующих птиц;  

− составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану;  

− адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; соблюдать правила поведения в классе, в школе, на улице в условиях реальной 

или смоделированной учителем ситуации.  

 

Достаточный уровень:  



узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях;  

− иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

− относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации;  

− давать развернутую характеристику своего отношения к изученным объектам;  

− знать правила гигиены тела;  

− знать отличительные существенные признаки групп объектов;  

− знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей;  

− отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения или наблюдения;  

− соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы;  

− выполнять доступные природоохранительные действия; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения 

с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

− проявлять готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач;  

− выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценивать свою работу и одноклассников, проявлять к ней 

ценностное отношение, понимать замечания, адекватное воспринимать похвалу.  

                                                      Содержание учебного предмета 

Обучение предмету «Мир природы и человека» носит практический характер и тесно 

связано с другими учебными предметами. При подборе учебного материала используется 

дифференцированный подход к учебным возможностям обучающихся, способствующий 

наилучшей социальной адаптации обучающихся в обществе.  

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 4 классе предусматривает 

практическое взаимодействие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности, в 

натуральном виде и естественных условиях или в виде макетов и специально созданных 

учебных ситуациях. Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего 

мира происходит через взаимодействие с различными источниками информации: устным 
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и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения 

учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе 

решения проблемных ситуаций.  

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях 

человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных условиях. Например, для изучения почвы необходимо 

использовать наглядный материал (песок, глину и т.д.). Обучающиеся должны видеть, 

осязать изучаемые объекты. При изучении нового материала желательно проводить 

простейшие опыты. 

В процессе обучения необходимо использовать игровые ситуации, занимательные 

вопросы и задания. Следует прямо связать состояние при-роды и здоровье человека, 

показать важность этого направления деятельности людей, обратить внимание на то, что 

сами обучающиеся могут сделать для сохранения чистоты природы. 
Сезонные изменения в природе  
Обобщение полученных знаний о влиянии Солнца на изменения в природе (температура 

воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, 

закрепление знаний о названиях месяцев.  

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), 

иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман.  

Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года  

Дикие и домашние животные в разное время года.  

Труд людей города и села в разное время года  

Неживая природа  
Почва. Состав почвы: песок, глина, камни.  

Простейшие свойства почвы, их значение для растений.  

Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д.  

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы  

Живая природа  

Растения  
Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2 – 3 

наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: календула, 

зверобой.  

Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля: рожь, 

пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни человека. 

Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. Влияние 

сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные  
Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних 

животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. Птицы. 

Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц.  

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за 

ними.  

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними 

уткой и гусем.  

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание.  

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. Пасека.  

Насекомые-вредители.  

Человек  

Голова и мозг человека.  

Профилактика травматизма головного мозга.  

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха.  
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Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, 

воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. 

Заповедник. 
Лесничество.  

Безопасное поведение  
Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.  

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте.  

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила обращения с 

электричеством, газом (на кухне).  

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

Содержание курса, 

количество часов 

на изучение темы 

Тематическое планирование  

    «Неживая 

природа».  
28ч.  

Сезонные изменения в природе. Погода (ясно, 

пасмурно, дождь, гроза, ветер). Высота солнца в 

разное время дня. Признаки лета: солнце сильно 

греет, жарко, роса, туман, небе бывают облака и 

тучи, летний дождь, ливень, град, гроза (молния, 

гром). Летние работы в деревне. Названия летних 

месяцев. Признаки осени: дует холодный ветер, 

час то идут дожди, становится холоднее, листья 

на деревьях желтеют, опадают, на ветках 

остаются почки, птицы чижи, скворцы) 

собираются в стаи, улетают в теплые края, 

заморозки. Осенние работы в поле. Названия 

осенних цветов. Признаки зимы: снегопады, 

морозы, метели, в морозную погоду снег скрипит 

под ногами, красиво сверкает солнце, зимой 

солнце поздно восходит, рано заходит, короче, 

ночи длиннее, самый короткий день, самая 

длинная ночь, замерзли пруды, лед на реке 

твердый, скользи птицам голодно, они прилетают 

к домам, ищут корм, люд заботятся о птицах. 

Труд людей. Названия зимних месяцев Признаки 

весны: солнце поднимается выше, греет все 

сильнее, ледоход, разлив, первые проталины, 

первые травы цветы, на деревьях и кустарниках 

набухают почки, распускаются листья и цветки, 

цветут фруктовые деревья, на цветах и в садах 

люди сажают деревья и кустарники, в огород и 

цветниках сеют семена, появляются насекомые, 

прилетают птицы. Названия весенних месяцев. 

Город, село, деревня. Главная улица города, села. 

Учреждения города, села, деревни (почта, 

называть предметы, 

характеризовать их по 

основным свойствам 

(цвету, форме, 

размеру, вкусу, запаху, 

материалу); 

 участвовать в беседе, 

полно отвечать на 

поставленные вопросы, 

используя слова 

данного вопроса; 

 называть изучаемые 

предметы, части 

предметов; 

 ухаживать за одеждой и 

обувью. 
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телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, 

больница, аптека и др.). 

Дорожное движение. Правила дорожного 

движения: правильный переход улицы (все 

случаи). 

Одежда. Как мы одеваемся в разное время года: 

одежда летняя, зимняя, демисезонная. Из чего 

сшита наша одежда. Уход за одеждой (чистка, 

сушка, проветривание, хранение). 

Обувь. Из чего делают обувь. Обувь кожаная, 

резиновая, валяная, текстильная. Уход за 

разными видами обуви 

 

 Раздел «Живая 

природа»  

   

30ч. 
Овощи, фрукты, ягоды. Определение и 

различение. 

Орехи. Орех лещины, грецкий орех, кедровый 

орешек. Различение по внешнему виду, вкусу. 

Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и 

несъедобные. 

Семена цветковых растений. Сбор и хранение 

семян. Практические работы по выращиванию 

цветковых растений из семян (настурция, 

ноготки, душистый горошек и др.). 

Полевые растения. Рожь, кукуруза, овес, другие 

местные. Части этих растений: корень, стебель 

(соломина), листья, колос (метелка, початок), 

зерна. Как используются эти растения. Осенние 

работы в поле. 

Квартира, комната. Столовая, спальня, кухня и 

др. Назначение. 

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. 

Назначение. Уход за мебелью. 

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, 

чайная, кухонная. Уход и хранение. 

Комнатные растения. Традесканция, бегония, 

герань, алоэ (на выбор). Части растений. 

Практические работы по выращиванию 

комнатных растений из черенков. 

Деревья. Ель, сосна. Распознавание. Части 

дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. Семена 

в шишках. Ель, сосна — хвойные деревья. 

Домашние животные. Лошадь, корова, свинья и 

др. Особенности внешнего вида. Пища. Уход и 

- называть и 

характеризовать предметы 

и явления, сравнивать и 

классифицировать, 

устанавливать 

элементарные 

зависимости; 

- активно участвовать в 

беседе; 

- связно высказываться на 

предложенную тему на 

основе проведѐнных 

наблюдений; 

- выполнять практические 

работы по уходу за 

жилищем; 

- соблюдать правила 

личной гигиены; 

- соблюдать правила 

дорожного движения. 
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содержание. Польза, приносимая людям. 

Дикие животные. Лось, олень. Внешний вид, 

пища, повадки. 

Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний 

вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям. 

Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, 

места обитания, пища. 

Птицы перелетные и зимующие. 

Время отлета и прилета разных птиц. 

Насекомые вредные и полезные. Бабочки, 

майский жук, пчела, муравей, муха. 

Рыбы. Чем покрыто тело рыбы. Как 

передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход 

за рыбами в аквариуме. 

Охрана здоровья. Отдых и труд дома. Режим сна. 

Режим питания. 

 

 

Экскурсии: 

 
4класс - Экскурсия по главной улице, села; 

Экскурсия в школьные мастерские; 

Экскурсия в магазины; 

Экскурсия в огород, сад,  

Экскурсия к цветочной клумбе; 

 Экскурсия на животноводческую ферму; 

 

Практические 

работы. 

 

 

4класс - «Уход за одеждой»; 

 «Уход за обувью»; 

«Уход за комнатными растениями»; 

 «Выращивание цветковых растений из семян». 

 

 

 Описание материально-технического обеспечения 

№ п/п Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения 
 

1 

 
 

2 

 

 

 

УЧЕБНИКИ 

 «Воронкова В.В.» 

2 класс «Мир природы и человека», «Просвещение» Матвеева Н.Б.,  

Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О. 

 

9 
10 

Персональный компьютер. 
Магнитно-маркерная доска. 

Интерактивная доска. 
11 

12 
Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов по темам (дом, зоопарк, ферма, транспорт, магазин 

и др.). 

Настольные развивающие игры (типа «Эрудит») и др. 



11 
 

 
13 

14 

15 

Ученические столы одно комплектные со стулом.  

Стол учительский с тумбой.  

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного оборудования  и 

пр.  

 

 

                                                                                                                               Приложение 

Система оценки 

достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения образовательной программы по учебному предмету  

«Мир природы и человека» в 4  классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах:  

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

 

Критерии оценки предметных результатов  

Оценка достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов основана на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении лично-

сти обучающегося и овладении им социальным опытом. 

В 4 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (про-межуточный) 

контроль знаний, умений и навыков обучающихся с фиксированием отметки в журнале.  

Текущий контроль.  

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материала, обнаружение 

пробелов в знаниях отдельных обучающихся, принятие мер к устранению этих пробелов, 

предупреждение неуспеваемости.  

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» проводится в следующих 

формах:  

− устный опрос;  

− творческие и практические работы;  

− самостоятельные работы.  

 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с календарно – 

тематическим планированием в конце изучения темы и раздела в форме творческой 

работы или теста. 

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в 

форме теста.  

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание 

индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их 



12 
 

эмоционально-волевой сферы. Предметные результаты выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: чем больше верно 

выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных 

результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«отличные».  

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающимся в 

ходе выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся 

с оценками: 

− «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий;  

− «хорошо» - от 51% до 65% заданий;  

− «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий.  

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении образовательной 

программы. При оценивании устных ответов по учебному предмету «Мир природы и 

человека» принимается во внимание:  

− правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осо-знанности усвоения 

изученного материала;  

− полнота ответа;  

− умение практически применять свои знания;  

− последовательность изложения и речевое оформление ответа.  

 

Критерии для оценивания устных ответов:  

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать 

ответ, привести необходимые примеры полученных знаний в практике, в жизни. 

Допускает незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность 

понятий, которые исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, 

последователен в изложении учебного материала. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 

определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 

применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 

Исправляет их с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и 

последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 

самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; 

нуждается в постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием 

учебного материала.  

Оценка «2» - не ставится. 

Итоговый тест по предмету "Мир природы и 

человека" 
1 вариант 

1. Прочитай задание, выбери правильный ответ и подчеркни его. 

Подчеркни названия весенних месяцев. 

Январь, март, август, май, февраль, сентябрь, апрель, декабрь. 

2. Расположи названия весенних месяцев по порядку. 

м

а
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3. Органы пищеварения человека: 

а) нос, легкие; 

б) рот, пищевод, желудок, кишечник. 

4. Подумай, как связаны слова в первой паре и допиши подходящее по смыслу 

слово вместо пропуска. 

Понедельник — рабочий день, а воскресенье -   . Понедельник - первый день недели, а воскресенье -    . Январь — первый месяц года, март -  . Февраль — зимний месяц, а август -    . Январь год начинает, а заканчивает. 

5. Продолжи предложение: «Домашними называют животных, которые …» 

а)живут в природе и сами заботятся о себе; 

б) живут возле человека и человек о них заботится 

6. Расставь предложения в правильном порядке, подставь числа в начало (1,2,3,). 

  У многих животных рождаются детёныши. 

  Весной просыпаются от зимнего сна медведи, ежи. 

    Звери линяют. 

7. Запиши, как проводит зиму ёж. 

 

 

 

_ 
 

 

8. Напиши название слоёв почвы. Закрась каждый слой нужным цветом. 

Используй слова: камни, глина, перегной, песок. 
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1  

2  

3  

4  

 

9. В какой местности трудятся люди. Определи время года, изображенное на 

картинке. Подпиши, какую работу они выполняют. 
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10. Подбери к словам первого столбика подходящие по смыслу слова из второго 

столбика. Соедини слова стрелочкой. 

берёза ягода 

малина дерево 

коза насекомое 

волк домашнее животное 

бабочка дикое животное 

2 вариант 

1. Определи время года. Подпиши название месяцев в каждом времени года. Какого 

времени нет? 

   
 

1. 1. 1. 
 

2. 2. 2. 
 

3. 3. 3. 
 

2. Подчеркни названия диких животных. 

Медведь, корова, лошадь, лось, свинья, овца, белка, лиса, заяц, кролик. 

3. Подбери к словам первого столбика подходящие по смыслу слова из второго 

столбика. Соедини слова стрелочкой. 

берёза ягода 

малина дерево 

коза насекомое 

волк домашнее животное 

бабочка дикое животное 

4. Рассмотри картинку. Обведи красным карандашом животных, которые зимой 

спят. Синим цветом животных, которые меняют окраску меха. 
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6. Напиши общее название каждой группе слов. 

Малина, клубника, черника -   . 

Сапоги, ботинки, туфли -  . 

Пчела, бабочка, стрекоза -  . 

Кресло, шкаф, диван - . 

Малина, клубника, смородина - . 

Морковь, капуста, огурец - . 

7. Продолжи предложение: «Зимующими называют птиц, которые …» 

Поставь вместо точек нужную букву. 

а) перебираются на зиму ближе к жилью человека; 

б) осенью улетают в тёплые края, а весной возвращаются; 

в) зимуют в наших краях. 

8. Подчеркни названия раннецветущих растений. 

Медуница, мать-и-мачеха, ромашка, роза, колокольчик, подснежник. 

9. Подчеркни названия перелётных птиц. 

Ворона, воробей, ласточка, скворец, голубь, кукушка, соловей, дятел, грач 

 

Критерии оценивания: 

2 балла – задание выполнено верно; 

1 балл – допущено 1-2 ошибки; 

0 баллов – задание выполнено неверно или не приступил к заданию. 

Оценка "5" ставится – 18-20 б. (высокий уровень) 

Оценка "4" ставится – 13-17 б. (достаточный уровень) 

Оценка "3" ставится – 6-12 б. (минимальный уровень) 

  _ 0-5 б. (низкий уровень) 

Исправления, сделанные ребенком, ошибкой не считаются. 
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Мониторинг предметных результатов учащихся по 

предмету: 
 

«Мир природы и человека» за год 
 

4 класс 
 

Ф.И. Различает Знает Знает  Знает Знает труд 

 живую и поведение зимующих и месяцы в людей в 

 неживую животных в перелётных  сезоне разное 

 природу разное время птиц   время года 

  года     
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