
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1. 

Рабочая программа по физической культуре  для 1-4 классов разработана на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

 

Индивидуальный учебный план составлен на основании: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

 С Приказом Минпросвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (Зарегистрирован 30.12.2022г. № 71930). 

 С Приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Разъяснения Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2016 г. 

«Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Устав ГОАОУ «Траектория». 

 

       Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) развития с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Программа по учебному предмету «Физическая культура» (предметная область 

«Адаптивная физическая культура») включает пояснительную записку, содержание 

учебного предмета 

«Физическая культура» для 1 (1 дополнительного) —4 классов начальной школы, 

распределённое по годам обучения, планируемые результаты освоения учебного 

предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования и 

тематическое планирование изучения курса. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения предмета, 

характеристику психологических предпосылок к его изучению младшими 



школьниками; характеристику особенностей его изучения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); место в структуре учебного плана, а 

также подходы к отбору содержания с учетом особых образовательных потребностей 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), планируемым 

результатам и тематическому планированию. 

 

1. Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе начальной школы. 

Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем универсальных учебных 

действий (УУД) — познавательных, коммуникативных и регулятивных, которые 

возможно формировать средствами учебного предмета «Физическая культура» с учётом 

возрастных особенностей и особых образовательных потребностей младших 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Планируемые результаты включают личностные, метапредметные результаты за 

период обучения, а также предметные достижения обучающегося с ЗПР за каждый год 

обучения в начальной школе. 

3. В тематическом   планировании   описывается   программное   содержание   по   всем 

разделам (темам) содержания обучения каждого класса, а также раскрываются методы и 

формы организации обучения, характеристика видов деятельности, приводятся 

специфические приемы обучения, которые необходимо использовать при изучении той 

или иной программной темы (раздела). Представлены также способы организации 

дифференцированного обучения. 
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

коррекция нарушений физического развития; 

формирование двигательных умений и навыков; 

развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 

физической культуре; 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 



воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, предусматривает: 

обогащение чувственного опыта; 

коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и 

коррекции нарушенных функций; 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического работника; 

выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию педагогического работника; 

самостоятельное выполнение упражнений; 

занятия в тренирующем режиме; 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

   Курс «Адаптивная физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3ч в неделю 

(всего 405 ч.): в 1,11– 99 часов, в 2-4 классах – по 102 часа в год 

Третий час на преподавание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. Согласно приказу третий час 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура» необходимо использовать на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания. 

 Рабочая программа рассчитана на 507 ч на четыре года обучения (по 3ч в неделю). 

 



 


	 С Приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего ...

