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Пояснительная записка 

к учебному плану 
профессии 19601 «Швея» АОППО 

 
Учебный план профессии 19601 «Швея» составлен с учетом общих 

требований к разработке учебной документации и условиям реализации 
АОППО. 

Учебный план для слушателей построен с учётом требований 
современной жизни общества и тех проблем, которые затрагивают интересы 
и потребности лиц с ОВЗ. Своевременное обеспечение адекватных условий 
обучения и воспитания слушателей способствует преодолению ими 
неуспеваемости, охране здоровья, профилактике асоциального поведения, 
коррекции их психических и физических нарушений. 

В учебном плане отображается логическая последовательность 
освоения учебных дисциплин АОППО, обеспечивающих формирование ПК 
и ОК. В учебном плане дан перечень УД и ПМ. Указываются формы ПА 
(зачет, дифференцированный зачет). Представлена общая и аудиторная 
трудоемкость УД, ПМ, УП и ПП в часах. Распределение обязательной 
нагрузки дается по семестрам. Объем максимальной учебной нагрузки 
составляет 30 часов в неделю. 

Циклы АОППО сформированы с учетом социально - экономического 
профиля получаемой профессии, с учетом требований к организации 
процесса обучения лиц с ОВЗ и реализуются через коррекционно-
развивающую, адаптационную область, где особое внимание уделяется 
коррекции дефекта и формированию навыков адаптации личности в 
современных жизненных условиях. В неё включена система коррекционных 
занятий со слушателями, адаптация и интеграция слушателей в социум. 

Учебным планом предусмотрено проведение консультаций в объеме 4 
часов на каждого слушателя. 

Структура учебного плана включает проведение адаптированных УП и 
ПП в рамках ПМ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план. 
 

Код Наименование дисциплин Общее 
количество 

часов 

Распределение обязательной нагрузки по полугодиям (час) 
1 семестр 2 семестр 

ОП Общепрофессиональные 
учебные дисциплины 

84 40 44 

ОП. 01 Охрана труда 32 10 22 
ОП. 02 Основы экономики 10 10  
ОП.03 Основы машиноведения 32 10 22 
ОП. 04 Основы материаловедения 10 10  

АД Адаптационные учебные 
дисциплины 

50 50 0 

АД. 01 Психологическая адаптация 30 30  
АД.02 Социальная адаптация 20 20  
ПМ 

 
Профессиональные модули 496 210 286 

т.о п.з т.о п.з 
130 80 98 188 

ПМ 01 Конструирование и 
моделирование швейных изделий 

126 40 20 22 44 

ПМ. 02 Ремонт одежды 148 30 30 32 56 
ПМ. 03 Пошив швейных изделий 222 60 30 44 88 
ПМ.04 Учебная практика 300 180 120 
ПМ.05 Производственная практика 180  180 

ИА Итоговая аттестация 
(квалификационный экзамен) 

30  30 

 Итого 1140 480 660 

 
 
 

Формы промежуточной аттестации 
 

Дисциплина Вид/форма промежуточной аттестации 
Охрана труда Зачет 

Основы экономики Зачет 
Основы машиноведения Зачет 

Основы материаловедения Зачет 
Психологическая адаптация Зачет 

Социальная адаптация Зачет 
Конструирование и моделирование 

швейных изделий 
Зачет 

Ремонт одежды Зачет 
Пошив швейных изделий Зачет 

Учебная практика Дифференцированный зачет 
Производственная практика Зачет 
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